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Hari ke-11 setelah bulan purnama atau bulan baru dikenal sebagai Ekadashi. Hari ini merupakan kesempatan 
yang baik untuk berpuasa dan membersihkan tubuh. Dengan menjaga perut sedikit terasa lapar pada Ekadashi 
dapat menciptakan situasi kondusif untuk berpaling ke dalam diri . Setelah Anda menyelesaikan makan malam, 
hindari makan hingga saat makan malam keesokan harinya. Jika tidak memungkinkan, sebaiknya makan 
makanan yang ringan seperti buah-buahan. 
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Pada Purnima atau malam bulan purnama, gaya tarik bulan menghasilkan lonjakan alami energi yang membuat 
kita lebih reseptif dan meningkatkan kualitas alami kita. Malam ini, manfaatkan tumpangan gratis yang 
ditawarkan oleh alam ini! Pada Purnima ini, manfaatkan energi bulan purnama dan tingkatkan kualitas terbaik 
Anda untuk menjadi lebih penuh kasih, gembira, dan reseptif. 
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